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MINHAS ATIVIDADES 
 

 
Créditos: @rogerzanni 

 

NOME: ______________________________________________________ 
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LÍNGUA PORTUGUESA 
• CONSTRUÇÃO DO SISTEMA ALFABÉTICO. (EF12LP03) 

• ORDEM DO ALFABETO. (EF01LP10) 
 
ATIVIDADES:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BEM-VINDO ÀS AULAS! 

AINDA ESTÁ TUDO DIFERENTE E A 

GENTE PRECISA SE CUIDAR!  

CUIDAR DO CORPO COM O 

DISTANCIAMENTO, E DA CABEÇA 

COM O ESTUDO! 

 

 

VEM COM A GENTE! 

 

 

VOCÊ APRENDEU QUE PARA ESCREVER USAMOS 

LETRAS, E QUE AO TODO O ALFABETO POSSUI 

26 LETRAS! 

VAMOS RELEMBRAR?  
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1) PINTE NO ALFABETO AS LETRAS DO SEU NOME. DEPOIS ESCREVA SEU NOME 

NA CAIXA DE GIZ.  
 

 
 
 
 
 



 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUÁ 

      Secretaria Municipal de Educação e Ensino Integral 

 

MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO ESCOLAR – SEMEDI/2021 
Atenção: O uso deste material é apenas pessoal. É expressamente proibida a cópia, reprodução ou modificação para comercialização ou outros fins lucrativos, 
na sua totalidade ou em parte, em qualquer tipo de suporte, estando por isso subordinado o violador às penalidades legais. ®Todos os direitos reservados. 

 
1) LIGUE AS LETRAS SEGUINDO A ORDEM DO ALFABETO E DESCUBRA ALGO QUE É 

MUITO BOM NO VERÃO. DEPOIS ESCREVA O NOME. 
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LINKS: 
 
https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/c/alfabeto 
 
http://jogoseducativos.hvirtua.com/acdario/ 
 
https://sites.google.com/site/baixararquivosaquisoescola/baixe-arquivos-
pdf/Anivers%C3%A1rio%20do%20Senhor%20Alfabeto.pdf?attredirects=0&d=1 
 
 
BRINCADEIRAS:  
 
JOGO DA MEMÓRIA 
 
IMPRIMA E RECORTE OS CÍRCULOS.  
DEPOIS É SÓ SE DIVETIR COM O JOGO DA MEMÓRIA DAS LETRAS. 
 
 

 
 

https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/c/alfabeto
http://jogoseducativos.hvirtua.com/acdario/
https://sites.google.com/site/baixararquivosaquisoescola/baixe-arquivos-pdf/Anivers%C3%A1rio%20do%20Senhor%20Alfabeto.pdf?attredirects=0&d=1
https://sites.google.com/site/baixararquivosaquisoescola/baixe-arquivos-pdf/Anivers%C3%A1rio%20do%20Senhor%20Alfabeto.pdf?attredirects=0&d=1
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APRENDA MAIS: 
 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=xUGvCNiZ-CI 
 
https://www.youtube.com/watch?v=pBsfpU9zWNI 
 
https://www.youtube.com/watch?v=wdmoHYtUa7M 
 
https://www.youtube.com/watch?v=YTAnjjaeVzU 
 
 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=xUGvCNiZ-CI
https://www.youtube.com/watch?v=pBsfpU9zWNI
https://www.youtube.com/watch?v=wdmoHYtUa7M
https://www.youtube.com/watch?v=YTAnjjaeVzU
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MATEMÁTICA 
 

• NÚMEROS NO DIA A DIA. (EF01MA01) 

• USO SOCIAL E CONTAGEM DE NÚMEROS. (EF01MA02) 
 
ATIVIDADES: 
 

1) PEDRO E CLARA ADORAM BRINCAR COM BOLINHAS COLORIDAS. AO FINAL DA 
BRINCADEIRA CADA UM FICOU COM AS BOLINHAS ABAIXO 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

BOLINHA VERDE VALE 1 PONTO 

BOLINHA AZUL VALE 2 PONTOS 

BOLINHA LILÁS VALE 3 PONTOS 
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QUANTOS PONTOS FEZ PEDRO? 
 
 
 
 
 

QUANTOS PONTOS FEZ ANA? 
 
 
 
 
 

QUEM GANHOU? 
 
 
 
 

QUEM PERDEU? 
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2) DESENHE A QUANTIDADE QUE APARECE EM CADA NUVEM: 
 

 
 

 
LINKS: 
 
https://www.digipuzzle.net/pt/jogoseducativos/matematica-ate-20/index.htm 
 
http://www.escolagames.com.br/jogos/euSeiContar/ 
 
 
APRENDA MAIS: 
 
https://brasilescola.uol.com.br/animais/elefante.htm 
 
http://educajogos.com.br/jogos-educativos/matematica/aprender-contar-numeros/ 
 

https://www.digipuzzle.net/pt/jogoseducativos/matematica-ate-20/index.htm
http://www.escolagames.com.br/jogos/euSeiContar/
https://brasilescola.uol.com.br/animais/elefante.htm
http://educajogos.com.br/jogos-educativos/matematica/aprender-contar-numeros/
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BRINCADEIRAS:  
 
JOGO DAS FICHAS COLORIDAS 
 
VOCÊ VAI BRINCAR DE BOLINHAS COMO PEDRO E CLARA. 
RECORTE OS DADOS E AS BOLINHAS COLORIDAS.  
JOGUE O DADO, E PEGUE A MESMA QUANTIDADE TIRADA NO DADO.  
QUANDO ACABAREM AS BOLINHAS, SOME OS PONTOS.  
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CIÊNCIAS 
 

• CUIDADOS E RESPEITO COM O CORPO HUMANO. (EF02CI.N.2.03) 
 

ATIVIDADES: 
1) PINTE OS ALIMENTOS SAUDÁVEIS QUE VOCÊ GOSTA: 
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2) FAÇA 5 DESENHOS DE ALIMENTOS QUE DEVEMOS EVITAR POR NÃO SEREM MUITO 
SAUDÁVEIS:  

 

 
 
 
LINKS: 
 
https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/higiene-bucal-corpo-humano 
 
https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/jogo-do-bafao 
 
 
APRENDA MAIS: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=qelEiERtEUY 
 
https://www.youtube.com/watch?v=_NSkoWouWME 
 
https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c 
 
 

https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/higiene-bucal-corpo-humano
https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/jogo-do-bafao
https://www.youtube.com/watch?v=qelEiERtEUY
https://www.youtube.com/watch?v=_NSkoWouWME
https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c
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BRINCADEIRAS: 
QUEBRA-CABEÇA DIFERENTE 
 
PINTE E RECORTE AS PEÇAS. DEPOIS MONTE ESTE QUEBRA-CABEÇA DIVERTIDO! 
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HISTÓRIA 
• JOGOS E BRINCADEIRAS DE DIFERENTES ÉPOCAS E LUGARES. (EF01GE02.A.1.5)  

 
ATIVIDADES: 
 

1) MARQUE UM “X” NA IMAGEM E DEPOIS PINTE O QUE MAIS GOSTA DE BRINCAR: 
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2) PERGUNTE PARA OS ADULTOS EM CASA QUAIS AS BRINCADEIRAS 
PREFERIDAS DELES QUANDO CRIANÇA. DESENHE ESTAS BRINCADEIRAS NO 
ESPAÇO ABAIXO. APROVEITE ESTAS DICAS PARA BRINCAR! 
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LINKS:  
 
http://www.xlatari.com/ 
 
https://www.jogos360.com.br/pac_man.html 
 
APRENDA MAIS: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=cmXhn4jEtSk 
 
https://www.youtube.com/watch?v=zKUpkxP94_U 
 
https://www.youtube.com/watch?v=fI3xcXp0pJU 
 
https://www.youtube.com/watch?v=055YcTwRG8w 
 
https://www.youtube.com/watch?v=HM6fICEU7xA 
 
https://www.youtube.com/watch?v=K_OK07W_ZJg 
 
 
BRINCADEIRAS:  
AVIÃO DE SUCATA 
 
VAMOS FAZER UM AVIÃOZINHO SUPER FÁCIL E PRÁTICO.  
VOCÊ VAI PRECISAR DE UM PREGADOR DE ROUPA, TESOURA, COLA E 4 PALITOS DE 
SORVETE. PEGUE O PREGADOR DE ROUPA E COLE OS PALITOS DE SORVETE NAS 
EXTREMIDADES. COM UM DOS PALITOS, CORTE A POSTA PARA FAZER A PONTA DA 
CAUDA DO AVIÃO. VOCÊ PODE PINTAR AS PEÇAS COM CANETINHA, GIZ OU TINTA!  

 
 
 

http://www.xlatari.com/
https://www.jogos360.com.br/pac_man.html
https://www.youtube.com/watch?v=cmXhn4jEtSk
https://www.youtube.com/watch?v=zKUpkxP94_U
https://www.youtube.com/watch?v=fI3xcXp0pJU
https://www.youtube.com/watch?v=055YcTwRG8w
https://www.youtube.com/watch?v=HM6fICEU7xA
https://www.youtube.com/watch?v=K_OK07W_ZJg
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GEOGRAFIA 
 

• HISTÓRIA PESSOAL: HISTÓRIA DO NOME, CARACTERÍSTICAS PESSOAIS E 
FAMILIARES. (EF01HI01) 
 
 

 
 

 
 

 

CADA FAMÍLIA TEM UM JEITO DIFERENTE!  
MAS ALGO ELAS TÊM EM COMUM:  

O AMOR QUE UNE TODOS!  
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ATIVIDADES 
 

1) COMPLETE O DESENHO ABAIXO COM SUAS CARACTERÍSTICAS. FAÇA BEM 
CAPRICHADO, POIS PRECISARÁ PARA FAZER A PRÓXIMA ATIVIDADE  
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2) AGORA, OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E ESCREVA AO LADO COM QUEM É 

PARECIDO NA FAMÍLIA. POR EXEMPLO, SEUS OLHOS SE PARECEM COM OS QUEM 
NA SUA FAMÍLIA? ESCREVA E FAÇA UM DESENHO DESTA PASSOA. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
LINKS: 
 
https://www.geniol.com.br/passatempos/jogo-da-memoria/ 
 
https://www.jogos360.com.br/the_incredibles_2_jigsaw.html 
 
 
 
 
 

https://www.geniol.com.br/passatempos/jogo-da-memoria/
https://www.jogos360.com.br/the_incredibles_2_jigsaw.html
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BRINCADEIRAS: 

PALAVRAS SEM SOM 
 

ESTA BRINCADEIRA É PARA BRINCAR COM A FAMÍLIA! 
VEJA COMO BRINCAR NO LINK ABAIXO.  
https://www.youtube.com/watch?v=jb3R_sfksRc&feature=emb_logo 
 

 
 
APRENDA MAIS: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=xyANDzrDgSI 
 
https://www.youtube.com/watch?v=c3bw80TCKmo 
 
https://www.youtube.com/watch?v=JCiat8biDFM 
 
https://www.youtube.com/watch?v=BEeR0GWg5WA 
 
https://www.youtube.com/watch?v=YHbEAvtmmbs 
 
https://www.youtube.com/watch?v=AFN52hq7d7w 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jb3R_sfksRc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=xyANDzrDgSI
https://www.youtube.com/watch?v=c3bw80TCKmo
https://www.youtube.com/watch?v=JCiat8biDFM
https://www.youtube.com/watch?v=BEeR0GWg5WA
https://www.youtube.com/watch?v=YHbEAvtmmbs
https://www.youtube.com/watch?v=AFN52hq7d7w

